
 

 

PREPARATION AUX CONCOURS  

AIDE-SOIGNANT, INFIRMIER   

EPREUVES ECRITES D’ADMISSIBILITE ET ORALES D’ADMISSION 
 

OBJECTIFS 

Parfaire votre orientation et préciser 

la faisabilité de votre projet 

professionnel 

Vous préparer aux épreuves écrites 

et orales de sélection 

Vous préparer au mode de travail 

universitaire 

Améliorer votre culture générale 

Travailler votre communication 

 

METHODES 

PEDAGOGIQUES 

Cours avec un formateur référent 

Classe inversée : Cours en ligne et 

exercices en présence dans nos 

locaux 

Travaux de groupe, travaux de 

recherche individuels et collectifs 

Table ronde avec des professionnels 

Suivi individualisé (entretien sur 

rendez-vous) 

 

MODALITES D’INSCRIPTION 

Versement de 30% à l’inscription 
Choix des modalités de paiement 
(mensuel ou trimestre) 
 

Les inscriptions sont ouvertes à 
partir du 15 février 2016 

  
ACTIONS ATOUT FORMATIONS 

MILLAU  

Bvd Emile Lauret  

 

INFORMATIONS - RETRAIT 
DOSSIERS D’INSCRIPTION  

 
06 70 90 11 06 

Véronique RACINE 
 

 

 

Cours en présentiel 
 

276 h 3 jours semaines en face à face 
de 9h00 à 12h30 et de 13h30 à 17h00 

 

Cours en ligne 
 

A votre rythme les autres jours de la semaine 
Avant chaque rendez-vous en présence, un 
travail sera exigé sur la plateforme à distance 
 

- Français, méthodologie de l’écrit, culture générale 
- Expression écrite et argumentation,  
- Mathématiques, opérations numériques de 

bases, conversion 
- Tests d’aptitude verbale et logique 
- Anglais courant et spécifique au domaine de 

la santé et des soins 
- Connaissance des métiers,  
- Table ronde avec des professionnels 
- Biologie humaine 
- Revue de presse 
- Gestion du stress 
- Formation à la recherche 
- Préparation aux épreuves orales : Construire, 

préciser ou affirmer son projet  professionnel 
Argumentation des motivations, Code de 
déontologie 

- Techniques de communication, simulation 
d’entretien 

 

Les + 
Régulation individuelle 

Exercices et examens afin de pointer les acquis et les 
manques 

Concours blancs surveillés 
Exercices de simulations de concours avec des 

professionnels et jury de concours 
Accès plateforme numérique 

Visites d’écoles 
Stages d’observation/découverte du milieu 

professionnel (EHPAD, clinique…) compris dans le 
cursus afin de confirmer votre projet, de 

compléter votre connaissance et/ou consolider 
votre expérience. 

Possibilité de parcours sans stage pour ceux qui 
ont déjà une expérience professionnelle 

significative. 
 

Travail personnel 
- Travail de recherche et exposés 
- Exercices d’entraînement 
- Recherches dirigées 

 

Les + 
Suivi individualisé des résultats et Régulation si besoin 

 
 

CALENDRIER 

 
 

MILLAU 
 

Du 
 

10 oct. 2016 
 

Au 
 

17 mai 2017 

 

Tests d’évaluation 
offerts 

 

TARIF 

 
Frais d’inscription  

100€ 
Biologie 252€ 

Culture générale 
français oral 1260€ 

Maths tests 
psychotechniques  

546€ 
3 Stages pratiques 

300€ 
E-learning 300€ 

 
Parcours complet écrit 

oral  
2758€ 

Parcours 
Oral avec stages  

1960€ 
Parcours 

Oral sans stages  
1660€ 



CALENDRIER DE LA FORMATION 

10 octobre 2016 : journée d’accueil 
Cette journée comportera la présentation des cours, du déroulement de l’année et des modalités des concours 
préparés. Elle permettra aussi aux élèves de suivre une session de prise en main de la plateforme de formation à 
distance. Test d’évaluation du niveau des élèves dans les matières à maîtriser pour le concours. Test d’évaluation du 
niveau des élèves en informatique qui nous permettra de décider de la mise en place ou non d’un cours dédié pour le 
groupe. 

Période de préparation à l’admissibilité (écrit) 
Semaine 41 du 10 au 16 oct Cours : théorie à distance, pratique en présence 
Semaine 42 du 17 au 23 oct Cours : théorie à distance, pratique en présence 
Semaine 43 du 24 au 30 oct Cours : théorie à distance, pratique en présence 
Semaine 44 du 31 oct au 6 nov 1er stage 
Semaine 45 du 7 au 13 nov 1er stage 
Semaine 46 du 14 au 20 nov 1er stage 
Semaine 47 du 21 au 27 nov Cours : théorie à distance, pratique en présence 
Semaine 48 du 28 nov au  4 déc Cours : théorie à distance, pratique en présence 

Semaine 49 du 5 au 11 déc Cours : théorie à distance, pratique en présence 
Semaine 50 du 12 au 18 déc Cours : théorie à distance, pratique en présence 
Semaine 51 du 19 au 25 déc Vacances 
Semaine 52 du 26 déc au 1 jan 2017 Vacances 
Semaine 1 du 2 au 8 jan 2017 2ème stage 
Semaine 2 du 9 au 15 jan 2ème stage 
Semaine 3 du 16 au 22 jan 2ème stage 
Semaine 4 du 23 au 29 jan Cours : théorie à distance, pratique en présence 
Semaine 5 du 30 jan au 5 fév Cours : théorie à distance, pratique en présence 
Semaine 6 du 6 au 12 fév Cours : théorie à distance, pratique en présence 

Rencontre de professionnels 
Semaine 7 du 13 au 19 fév Vacances 

Semaine 8 du 20 au 26 fév Cours : théorie à distance, pratique en présence 
Semaine 9 du 27 fév au 5 mars Cours : théorie à distance, pratique en présence 
Semaine 10 du 6 au 12 mars Cours : théorie à distance, pratique en présence 

Rencontre de professionnels 
Semaine 11 du 13 au 19 mars  3ème stage 
Semaine 12 du 20 au 26 mars 3ème stage 

Semaine 13 du 27 mars au 2 avr 3ème stage 
Semaine 14 du 3 au 9 avr Vacances 
Semaine 15 du 10 au 16 avr Vacances 

Période de préparation à l’admission (oral) 
Semaine 16 du 17 au 23 avr Cours : théorie à distance, pratique en présence 

Semaine 17 du 24 au 30 avr Cours : théorie à distance, pratique en présence 

Semaine 18 du 1 au 7 mai Cours : théorie à distance, pratique en présence 

Semaine 19 du 8 au 14 mai Cours : théorie à distance, pratique en présence 

Semaine 20 du 15 au 21 mai Cours : théorie à distance, pratique en présence 

 

 

 


